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Veseliba 5

Jusu veselibai - profilaktiskas apskates un potes

Gimenes arsti Kekavas novada sava
praksé biezi vien saskaras ar to, ka
pacienti nav pietiekami informéti
par iespéjam savas veselibas uzla-
bosanai. Soreiz runa biis par valsts
apmaksatajam profilaktiskajam ap-
skatém un potém gan mazajiem, gan
lielajiem pacientiem.

Nemot véra to, ka $is klasts ir pietiekami
plass, informacija bus lasama gan $a izde-
vuma ,,Kekavas Novads” numura, gan arl
nakamaja.

Gritnieciba

Valsts apmaksatu gritniecibas novérosa-
nu veic gimenes arsts, vecmate vai gineko-
logs, kurs ir ligumattiecibas ar Nacionalo
veselibas dienestu (NVD). Grutniecibas
novérosanas shému var aplukot interneta
vietné www.vmnvd.gov.lv, sadala ,Veseli-
bas aprapes pakalpojumi’, ,Grutniecibas
novérosana un dzemdibas”

Griitniecibas tresaja trimestri pacientém
jaizvelas gimenes arsts vai primaras aprupes
pediatrs, kas veiks jaundzimusa bérna ve-
selibas aprapi péc piedzim$anas. Pacientei
japiesakas uz viziti pie gimenes arsta, kur§
izskaidros profilaktiskos pasakumus, kadus
veiks jaundzimu$ajam dzemdibu iestadé un
patronazas pieteik$§anas kartibu. Vizites no-
sléguma gimenes arsts izsniegs izzinu ar sa-
vas prakses datiem (adresi, talruna numuru,
faksu, e-pastu) un informaciju par pienem-
$anas laikiem.

Jaundzimu$ajiem (0-28 dienas)
dzemdibu iestade

0-12 stundas - vakcinacija pret B hepatitu
tikai riska grupas jaundzimudajiem, kuru
matém analizés ir pozitivs B hepatita virsmas
antigéns (HBsAg) vai nav veikta parbaude.

1. diena - K vitamins perorali (pilieni iek-
$kigi) vai intramuskulari (injekcija muskuli).
Gadijuma, ja K vitamins sanemts, lietojot
pilienus iekskigi, tas jasanem 1 nedélas un 1
méne$a vecuma. K vitamina injekcija mus-
kuli jasanem vienu reizi. Attiecigu K vitamina
ievadiSanas formu izvélas dzemdibu iestade
un atspogulo medicinas dokumentos.

2.-5. diena tiek veikta vakcinacija pret
tuberkulozi (BCG), kreisaja plecina ar loti
smalku adatu ada tiek ievadits 0,05 ml vak-
cinas $kiduma.

3.-4. diena tiek veikta dzirdes parbaude
ar otoakustiskas emisijas metodi (OAE).

3.-5. diena tiek veikta parbaude iedzim-
tam vielmainas slimibam - jaundzimusa-
jam nonem asins paraugu (dariens papédi
vai kajas 1k$ki) un nosaka fenilalaninu un
tireotropo hormonu. Fenilalanins ir neaiz-
stajama aminoskabe, kuru cilvékam obligati
jauznem ar partiku, ta biokimisko procesu
traucéjumi izraisa iedzimtu slimibu fenilke-
tonariju (FKU), kad nekavéjoties nepiecie-
$ama speciala diétterapija — uzturs bez fenil-
alanina. Paaugstinats tireotropais hormons
(TSH) norada uz iedzimtu vairogdziedzera
mazspéju, un nekavéjoties nepiecieSama
bérnu endokrinologa konsultacija. Ja anali-
zes ir normas robezas, specidls pazinojums

no genétiskas laboratorijas nesekos. Atkarto-
ti veic parbaudi lidz 28. dzives dienai, ja pir-
mais izmekléjums veikts pirms tresas dzives
dienas.

Ambulatori péc

izrakstiSanas no dzemdibu iestades
« Gimenesarstaveiktaapskate majas - vienu
reizi pirmajas tris dienas péc izrakstiSanas
no dzemdibu iestades vai vienu reizi pir-
majas se$as dienas péc bérna dzimsanas,
ja bérns dzimis planotas arpusstacionara
dzemdibas (majdzemdibas) un vienu reizi
treSaja nedéla.

« Vecmates vai gimenes arsta praksé stra-
dajosas medmasas vai arsta paliga (feld-
$era) veikta apskate majas — vienu reizi
pirmajas tris dienas péc izraksti$anas no
dzemdibu iestades vai vienu reizi pirmajas
se$as dienas péc bérna dzimsanas, ja bérns
dzimis planotas arpusstacionara dzemdi-
bas, un turpmak vienu reizi 10 dienas.

Zidainiem no 1 lidz 12 ménesu vecu-
mam profilaktiskas apskates gimenes arsta
praksé paredzétas vienu reizi ménesi pir-
maja pusgada un vienu reizi divos ménesos
otraja pusgada. Ja vizite nenotiek, medmasa
vai arsta paligs apskata bérnu majas (tas at-
tiecas uz vizitém lidz 12 méne$u vecumam).
Bérnu profilaktiskas apskates 13-24 ménesu
vecuma divas reizes gada (15 un 18 ménesu
vecuma). No tris gadu vecuma profilaktiskas
apskates gimenes arsta praksé paredzétas
vienu reizi gada.

1 meénesis - gimenesarstaapskate praksé:
fiziskas attistibas novértéSana (svars, au-
gums, galvas un krasu apkartmers), kas tiek
atziméts aug$anas likné, un kliniska izmek-
lésana (visparéjais stavoklis, ada, refleksi,
elposana, sirdsdarbiba, avotini, gizas loci-
tavas, muskulu tonuss, acs sartais reflekss,
aréjie dzimumorgani, zéniem séklinieku pal-
pacija un citi fizikalie parametri). Tiek veikts
tuberkulozes (BCG) rétas novertéjums. Tiek
uzsakta D3 vitamina profilakse (400-800
SV 1-2 pilieni vienreiz diena). Izmekléjumi
un specialistu konsultacijas péc vajadzibas.
Parrunas par barosanu, bérna attistibu, dro-
§ibu, traumu profilaksi, uzvedibu un gime-
nes jautajumiem, rezimu, veselibu, higiénu,
socialiem jautajumiem, pasivas smeékésanas
kaitigumu, vecaku pielago$anas, padomi.

2 meénesi - gimenes arsta apskate prakse:
fiziskas attistibas novérté$ana un klinis-
ka izmekléSana. Tiek veikts tuberkulozes
(BCG) rétas novértéjums. Izmekléjumi un
specialistu konsultacijas péc vajadzibas. Par-
runas un padomi. Tiek veikta vakcinacija -
kombinéta vakcina pret difteriju, stinguma
krampjiem, garo klepu (DTaP1), poliomieli-
tu (IPV1), B tipa Haemophilus influenzae in-
fekciju (Hib1) un B hepatitu (HB1) injekcija
muskuli un pneimokoku infekciju (PCV1)
injekcija muskuli. Papildus tiek rekomen-
déta vakcinacija pret rotavirusu infekciju
(RV1) ar 50% kompensaciju perorali (pilieni
iekskigi). Rotavirusa vakcinas iegadei gime-
nes arsts izraksta ipaso recepti ar diferencétu
apmaksu. Informaciju par veiktajam potém
(nosaukums, sérijas numurs, deriguma ter-
mins) ieraksta posu pasé (posu pase atrodas

pie bérna vecakiem), kuru izsniedz dzemdi-
bu jestade vai gimenes arsts, un ta nepiecie-
$ama vienmer, kad tiek veikta vakcinacija.
Turpina D3 vitamina profilaksi.

3 ménesi - gimenes arsta apskate prakseé:
fiziskas attistibas novértésana un kliniska iz-
meklésana. Tiek veikts tuberkulozes (BCG)
rétas novertéjums. Izmekléjumi un specia-
listu konsultacijas péc vajadzibas. Parrunas
un padomi. Turpina D3 vitamina profilaksi.

4 meénesi - gimenes arsta apskate praksé:
fiziskas attistibas novérté$ana un klinis-
ka izmeklésana. Tiek veikts tuberkulozes
(BCG) retas novertéjums. Izmeklgjumi un
specialistu konsultacijas péc vajadzibas. Par-
runas un padomi. Tiek veikta vakcinacija -
kombineéta vakcina pret difteriju, stinguma
krampjiem, garo klepu (DTaP2), poliomieli-
tu (IPV2), B tipa Haemophilus influenzae in-
fekciju (Hib2) un B hepatitu (HB2) injekcija
muskuli un pneimokoku infekciju (PCV2)
injekcija muskuli. Papildus tiek rekomen-
déta vakcinacija pret rotavirusu infekciju
(RV2) ar 50% kompensaciju perorali (pilieni
iekskigi). Rotavirusa vakcinas iegadei gime-
nes arsts izraksta ipaso recepti ar diferencétu
apmaksu. Turpina D3 vitamina profilaksi.

5 ménesi - gimenes arsta apskate prakseé:
fiziskas attistibas novértésana un kliniska iz-
meklésana. Tiek veikts tuberkulozes (BCG)
rétas novertéjums. Izmekléjumi un specia-
listu konsultacijas péc vajadzibas. Parrunas
un padomi. Turpina D3 vitamina profilaksi.

6 ménesi - gimenes arsta apskate prakse:
fiziskas attistibas novértéSana un klinis-
ka izmeklésana. Tiek veikts tuberkulozes
(BCG) rétas novertéjums. Izmekléjumi un
specialistu konsultacijas péc vajadzibas.
Parrunas un padomi. Tiek veikta vakci-
nacija - kombinéta vakcina pret difteriju,
stinguma krampjiem, garo klepu (DTaP3),
poliomielitu (IPV3), B tipa Haemophilus
influenzae infekciju (Hib3) un B hepatitu
(HB3) injekcija muskuli. Zidainiem no 6
lidz 23 ménesiem var uzsakt vakcinaciju
pret gripu ar 50% atlaidi - vakcinas iega-
dei gimenes arsts izraksta Ipaso recepti ar
diferencétu apmaksu. Turpina D3 vitamina
profilaksi. Zobu strukturas pilnveértigai iz-
veidei un kariesa profilaksei papildus var
tikt nozimets fluors pilienos pa 0,5 mg (at-
bilst 0,25 mg fluora).

8 ménesi - gimenes arsta apskate praksé:
fiziskas attistibas novértésana un kliniska iz-
meklésana. Tiek veikts tuberkulozes (BCG)
rétas novertéjums. Izmekléjumi un specia-
listu konsultacijas péc vajadzibas. Parrunas
un padomi. Turpina D3 vitamina un fluora
(0,25 mg) profilaksi.

10ménesi-gimenesarstaapskatepraksé:f
iziskas attistibas noverté$ana un kliniska iz-
meklésana. Tiek veikts tuberkulozes (BCG)
rétas novertéjums. Izmekléjumi un specia-
listu konsultacijas péc vajadzibas. Parrunas
un padomi. Turpina D3 vitamina un fluora
(0,25 mg) profilaksi.

12menesi - gimenesarstaapskate praksé:
fiziskas attistibas novérté$ana un klinis-
ka izmeklésana. Tiek veikts tuberkulozes
(BCG) rétas novertéjums. Tuberkulina tests
(Mantt reakcija) javeic vienu reizi gada ris-

ka grupai (biezi slimojosi bérni ar akitam
respiratoram virusu infekcijam, bérniem ar
hroniskam elpcelu slimibam, pneimonijam,
bérni ar ipasam vajadzibam, bérni no sociali
nelabvéligam gimeném, bérni, kuri pédéja
laika biezi mainjjusi dzivesvietu u.c.) un
bérniem, kuriem nav izveidojusies réta péc
BCG vakcinas ievadiSanas.

Visiem bérniem obligata oftalmolo-
ga (acu arsts) apskate! Ieteicams stoma-
tologs. Nepiecie$ams noteikt hemoglobina
limeni asinis. Paréjie izmekl&jumi un spe-
cialistu konsultacijas péc vajadzibas. Par-
runas un padomi. 12-15 ménesu vecuma
tiek veikta vakcinacija - kombinéta vak-
cina pret difteriju, stinguma krampjiem,
garo klepu (DTaP4), poliomielitu (IPV4),
B tipa Haemophilus influenzae infekci-
ju (Hib4) un B hepatitu (HB4) injekcija
muskuli un pneimokoku infekciju (PCV3)
injekcija muskull. Bérnam no 1 gada ve-
cuma var uzsakt vakcinaciju pret ércu en-
cefalitu (EE) ar 50% atlaidi lidz divu gadu
vecumam; vakcinas iegadei gimenes arsts
izraksta ipaSo recepti ar diferencétu ap-
maksu. Pirmaja gada nepiecieSamas divas
vakcinas devas ar 1-3 ménesu intervalu
(divas nedélas péc paatrinatas shémas),
tresa deva 6-12 méne$us péc pirmas de-
vas, pirma revakcinacija péc tris gadiem,
un tad veic revakcinaciju vienu reizi pie-
cos gados. D3 vitaminu lieto gada tum-
$ajos méneSos pilienos vai kopa ar zivju
ellu kapsulas. Turpina fluora (0,25 mg)
profilaksi.

Bérnus, kuru dzivesvieta deklaréta teri-
torijas, kur ir visaugstaka saslimstiba ar éréu
encefalitu (saskana ar Slimibu profilakses un
kontroles centra datiem), barenus un bez ve-
caku gadibas palikusos bérnus vakciné pret
ér¢u encefalitu (valsts apmaksatu).

15 meénesi - gimenes arsta apskate
praksé: fiziskas attistibas novérté$ana un
kliniska izmeklésana. Tuberkulina tests
(Manti reakcija) javeic vienu reizi gada
riska grupai un bérniem, kuriem nav iz-
veidojusies réta. Rekomendéta oftalmo-
loga konsultacija, ja nav bijusi 12 ménesu
vecuma, un stomatologa konsultacija di-
vas reizes gada. Izmekléjumi un specialis-
tu konsultacijas péc vajadzibas. Parrunas
un padomi. 12-15 méne$u vecuma tiek
veikta vakcinacija - kombinéta vakcina
pret masalam, epidémisko parotitu (ca-
cinam) un masalinam (MPR1) subkutani
(injekcija zem adas). Iespéjams lietot kom-
binéto vakcinu pret masalam, epidémisko
parotitu, masalinam un véjbakam (Vari-
cellal). Var veikt vakcinaciju pret gripu un
ér¢u encefalitu ar 50% atlaidi. D3 vitaminu
lieto gada tumsajos ménesos pilienos vai
kopa ar zivju ellu kapsulas. Turpina fluora
(0,25 mg) profilaksi.

Turpinajums izdevuma ,Kekavas No-
vads” septembra numura.

Rasa Dauskane

Atsauces: www.vmnvd.gov.lv, 5. pielikums pie
MK noteikumiem Nr. 1046, Vadlinijas ,,Bérna
veselibas novérosana lidz 3 gadu vecumam’,
2001. gads, www.spke.gov.lv
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Profilaktiskas apskates un potes

Sakums izdevuma Novads”

augusta numurd.

,Kekavas

Gimenes arsti sava praksé biezi vien sa-
skaras ar to, ka pacienti nav pietiekami
informéti par iespéjam savas veselibas
uzlabosanai. Soreiz runa biis par valsts
apmaksatajam profilaktiskajam apska-
tém un potém gan mazajiem, gan liela-
jiem pacientiem.

15 ménesi - gimenes arsta apskate praksé:
fiziskas attistibas novértésana un kliniska
izmeklésana. Tuberkulina tests (Mantd re-
akcija) javeic vienu reizi gada riska grupai
un bérniem, kuriem nav izveidojusies réta.
Rekomendéta oftalmologa konsultacija, ja
tada nav bijusi 12 ménesu vecuma, un sto-
matologa konsultacija divas reizes gada. Iz-
mekléjumi un specialistu konsultacijas péc
vajadzibas. Parrunas un padomi. 12-15 meé-
nesu vecuma tiek veikta vakcinacija - kom-
binéta vakcina pret masalam, epidémisko
parotitu (ctcinam) un masalinam (MPR1)
subkutani (injekcija zem adas s/c). lesp&jams
lietot kombinéto vakcinu pret masalam, epi-
démisko parotitu, masalinam un véjbakam
(Varicella1). Var veikt vakcinaciju pret gripu
un ércu encefalitu ar 50% atlaidi. D3 vitami-
nu lieto gada tumsajos ménesos pilienos vai
kopa ar zivju ellu kapsulas. Turpina fluora
(0,25 mg) profilaksi.

18 ménesi — gimenes arsta apskate prak-
sé: fiziskas attistibas novértésana un klinis-
ka izmeklésana. Tuberkulina tests (Manta
reakcija) javeic vienu reizi gada riska grupai
un bérniem, kuriem nav izveidojusies réta.
Rekomendéta oftalmologa konsultacija, ja
tada nav bijusi 12 ménesu vecuma, un sto-
matologa konsultacija divas reizes gada. 1z-
mekléjumi un specialistu konsultacijas péc
vajadzibas. Parrunas un padomi. Var veikt
vakcinaciju pret gripu un ércu encefalitu ar
50% atlaidi. 17-24 ménesu vecuma var veikt
revakcinaciju pret véjbakam (Varicella2) ar
50% atlaidi - vakcinas iegadei gimenes arsts
izraksta ipaso recepti ar diferencétu apmak-
su. D3 vitaminu lieto gada tumsajos méne-
$os pilienos vai kopa ar zivju ellu kapsulas.
Turpina fluora (0,25 mg) profilaksi.

2 gadi - gimenes arsta apskate praksé:
fiziskas attistibas novértésana un kliniska
izmeklésana. Tuberkulina tests (Mantu re-
akcija) javeic vienu reizi gada riska grupai
un bérniem, kuriem nav izveidojusies réta.
Stomatologa konsultacija divas reizes gada.
Izmekléjumi un specialistu konsultacijas
péc vajadzibas. Parrunas un padomi. Var
veikt vakcinaciju pret gripu, ércu encefalitu,
A hepatitu. D3 vitaminu lieto gada tumsajos
ménesos pilienos vai kopa ar zivju ellu kap-
sulas. Sak lietot fluoru saturosu zobu pastu
vai fluoru tabletés pa 0,25 mg.

3 gadi - gimenes arsta apskate praksé:
fiziskas attistibas novértésana un kliniska
izmeklésana. Tuberkulina tests (Mantd re-
akcija) javeic vienu reizi gada riska grupai
un bérniem, kuriem nav izveidojusies réta.
Obligats oftalmologa (acu arsta) apmek-
léjums visiem bérniem! Stomatologa kon-
sultacija divas reizes gada. Izmekl&jumi un
specialistu konsultacijas péc vajadzibas. Par-
runas un padomi. Var veikt vakcinaciju pret
gripu, ércu encefalitu, A hepatitu. D3 vita-
minu lieto gada tumsajos ménesos pilienos
vai kopa ar zivju ellu kapsulas. Lieto fluoru
saturosu zobu pastu vai fluoru tabletés pa
0,5 mg.

4-6 gadi — gimenes arsta apskate prakseé:
fiziskas attistibas novértésana un kliniska
izmeklésana. Tuberkulina tests (Mantd re-

un bérniem, kuriem nav izveidojusies réta.
Stomatologa konsultacija divas reizes gada.

xakcija) javeic vienu reizi gada riska grupai
|

Izmekléjumi un specialistu konsultacijas
péc vajadzibas. Parrunas un padomi. Var
veikt vakcinaciju pret gripu, ér¢u encefalitu,
A hepatitu. D3 vitaminu lieto gada tumsajos
ménesos pilienos vai kopa ar zivju ellu kap-
sulas. Lieto fluoru saturosu zobu pastu vai
fluoru tabletés pa 0,5 mg.

7 gadi — gimenes arsta apskate praksé:
fiziskas attistibas novértésana un kliniska
izmeklésana. Tuberkulina tests (Mantd re-
akcija) javeic vienu reizi gada riska grupai
un bérniem, kuriem nav izveidojusies réta.
Obligats oftalmologa (acu arsta) un sto-
matologa apmekléjums visiem bérniem!
Izmekléjumi un specialistu konsultacijas péc
vajadzibas. Parrunas un padomi. Tiek veikta
vakcinacija - kombinéta vakcina pret difteri-
ju, stinguma krampjiem, garo klepu (DTaP5),
poliomielitu (IPV5) i/m un kombinéta vakci-
na pret masalam, epidémisko parotitu (ctci-
nam) un masalinam (MPR2) s/c. D3 vitaminu
lieto gada tumsajos ménesos pilienos vai
kopa ar zivju ellu kapsulas. Lieto fluoru satu-
rosu zobu pastu vai fluoru tabletés pa 1 mg.

8-11 gadi - gimenes arsta apskate prak-
sé: fiziskas attistibas novértésana un klinis-
ka izmeklésana. Tuberkulina tests (Manta
reakcija) javeic vienu reizi gada riska grupai
un bérniem, kuriem nav izveidojusies réta.
Oftalmologa apmekléjums vienu reizi gada,
stomatologa apmekléjums divas reizes
gada. Izmekléjumi un specialistu konsultaci-
jas péc vajadzibas. Parrunas un padomi. Var
veikt vakcinaciju pret gripu, ércu encefalitu,
A hepatitu. D3 vitaminu lieto gada tumsajos
ménesos pilienos vai kopa ar zivju ellu kap-
sulas. Lieto fluoru saturosu zobu pastu vai
fluoru tabletés pa 1 mg.

12 gadi - gimenes arsta apskate praksé:
fiziskas attistibas novértésana un kliniska
izmeklésana. Tuberkulina tests (Mantud re-
akcija) javeic vienu reizi gada riska grupai
un bérniem, kuriem nav izveidojusies réta.
Oftalmologa un stomatologa konsultacija
vienu reizi gada. Izmekléjumi un specialis-
tu konsultacijas péc vajadzibas. Parrunas
un padomi. Meiteném, kas dzimusas péc
1997. gada 1. septembra, tiek veikta vakci-
nacija pret cilvéka papilomas virusa infekci-
ju (CPV1, péc viena ménesa CPV2, péc 6-12
ménesiem CPV3). Tiek veikta vakcinacija
pret masalinam nevakcinétam vai nerevak-
cinétam meiteném, iznemot tas, kuras par-
slimojusas masalinas un kuram diagnoze
»,masalinas” apstiprinata serologiski (asins
analizé laboratorija). Var veikt vakcinaciju
pret gripu, ércu encefalitu, A hepatitu. D3
vitaminu lieto gada tumsajos ménesos pi-
lienos vai kopa ar zivju ellu kapsulas. Lieto
fluoru saturosu zobu pastu vai fluoru table-
tés pa 1 mg.

14 gadi - gimenes arsta apskate praksé:
fiziskas attistibas novértésana un kliniska
izmeklésana. Tuberkulina tests (Mantd re-
akcija) javeic vienu reizi gada riska grupai
un bérniem, kuriem nav izveidojusies réta.
Oftalmologa un stomatologa konsultacija
vienu reizi gada. lzmekl&jumi un specialistu
konsultacijas péc vajadzibas. Parrunas un
padomi. Tiek veikta vakcinacija - kombiné-
ta vakcina pret difteriju, stinguma kramp-
jiem (Td 6) un poliomielitu (IPV6) i/m. Tiek
veikta vakcinacija pret B hepatitu (HB) tikai
tiem bérniem, kuri agrak nav vakcinéti (HB1,
péc viena ménesa HB2, péc 6-12 ménesiem
HB3). Var veikt vakcinaciju pret gripu, ércu
encefalitu, A hepatitu. D3 vitaminu lieto
gada tum3ajos ménesos pilienos vai kopa ar
zivju ellu kapsulas.

15-18 gadi — gimenes arsta apskate prak-
sé: fiziskas attistibas novértésana un klinis-
ka izmeklésana. Tuberkulina tests (Manta
reakcija) javeic vienu reizi gada riska grupai
un bérniem, kuriem nav izveidojusies réta.

Oftalmologa un stomatologa konsultacija
vienu reizi gada. Izmekléjumi un specialis-
tu konsultacijas péc vajadzibas. Parrunas
un padomi. Var veikt vakcinaciju pret gripu,
ércu encefalitu, A hepatitu. D3 vitaminu lie-
to gada tumsajos ménesos pilienos vai kopa
ar zivju ellu kapsulas.

Sporta arsta profilaktiskas parbaudes -
bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi, ja
bérni papildus pirmsskolas, pamatizglitibas
vai vidéjas izglitibas programmas apgu-
vei apmeklé sporta treninus (nodarbibas)
sporta izglitibas iestadeés, sporta klubos vai
sporta federacijas un nepiedalas sporta sa-
censibas.

Bérnam, uzsakot apmeklét pirmsskolas
izglitibas iestadi, nepieciesams noformét
medicinisko karti (veidlapa 026/u) pie
sava gimenes arsta. Ja bérnam nav veik-
ta profilaktiska apskate, japlano vizite pie
gimenes arsta, un medicinas kartes nofor-
mésana tiek veikta vizites laika. Medicinas
kartei pievieno potésanas kartes (veidlapa
063/u) kopiju, kura atspogulota informacija
par veiktajam potém. Noformétu medicinas
karti iesniedz pirmsskolas medicinas iesta-
dé, un ta tiek nodota medmasai. Gadijuma,
ja bérns nesak apmeklét bérnudarzu uzreiz
péc medicinas kartes iesniegsanas, bus ne-
piecieSama izzina par to, ka bérns ir vesels,
un ta deriga tris dienas. Bérna medicinas kar-
te tiek noforméta vienu reizi un tiek nodota
bérnam lidzi uz citu pirmsskolas izglitibas
iestadi gadijuma, ja notiek iestades maina,
un vélak uz skolu lidz 12. klases beigsanai.
Medicinas karté tiek ierakstiti bérnudarza
veikto profilaktisko apskasu dati (augums,
svars, asinsspiediens, redzes parbaude), ka
ar tiek uzglabatas izzinas par kavéjumiem
slimibas dé| un cita ar bérna veselibu saistita
informacija. Pec pirmsskolas izglitibas iesta-
des beigsanas medicinas karte tiek izsniegta
bérna vecakiem. Bérna sagatavosanai 1. kla-
sei nepieciesama gimenes arsta profilaktiska
apskate praksé, oftalmologa un stomatolo-
ga slédziens par redzes funkciju un mutes
dobuma veselibu (specialistu konsultacijas
vélams planot savlaicigi garo planveida
rindu dél). Gimenes arsts medicinas karté
veic ierakstus par bérna veselibas stavokli,
vakcinaciju, ka ari ieteikumus un specialus
noradijumus.

Pieaugusajiem (virs 18 g.)

Visparéja veselibas parbaude pienakas
visiem pacientiem péc 18 gadu vecuma reizi
gada, ja pacients gada laika nav izmekléts ar
citam veselibas problémam. Ja nav stdzibu
par veselibu, pacients var pieteikties vizité
pie sava gimenes arsta uz profilaktisko ap-
skati, kuras laika arsts veiks visparéju vese-
libas parbaudi un izvértés, kadi izmekléjumi
vai specialistu konsultacijas pacientam ne-
piecieSami.

Vakcinacija pret difteriju un stingum-
krampjiem (Td) ir bezmaksas. To var sanemt
pie sava gimenes arsta. Difterijas un stin-
gumkrampju revakcinacija javeic ik péc 10
gadiem. Riska grupu pacientiem (medicinas
darbinieki, jauniesaucamie, policijas iesta-
Zu operativie darbinieki, apkalpojosa sféra
stradajosie) revakcinacija javeic vienu reizi
piecos gados. Vairakam iedzivotaju grupam
50% apmeéra valsts apmaksa vakcinu pret
gripu (pieméram, cilvékiem ar hroniskam
slimibam, cilvékiem no 65 gadu vecuma,
gratniecém, bérniem vecuma no 6 lidz 23
ménesiem) - vakcinas iegadei gimenes arsts
izraksta ipaso recepti ar diferencétu apmak-
su. Hemodializes slimniekus vakciné pret B
hepatitu (valsts apmaksata vakcina).

Bérnus un pieaugusos péc saskares ar
dzivniekiem, kas ir slimi vai tiek turéti aizdo-
mas par saslimsanu ar trakumsérgu, vakciné
pret trakumsérgu.

Dzemdes kakla véza skrinings — sie-
vietétm no 25 lidz 70 gadiem. Reizi trijos
gados sievietém uz deklaréto dzivesvietu
tiek nosutits rakstisks uzaicinajums veikt
onkocitologisko parbaudi, kas janem Ilidzi
vizité pie ginekologa, jo tas apliecina, ka par
onkocitologisko izmeklésanu sievietei nav
jamaksa. Uzaicingjuma véstulé noraditas
deklarétajai dzivesvietai tuvakas arstnieci-
bas iestades, kuras iespéjams sanemt bez-
maksas izmeklésanu; pilnu iestazu sarakstu
var sanemt Nacionalaja veselibas dienesta,
ka ari interneta vietné www.vmnvd.gov.lv,
sadala ,Veselibas aprapes pakalpojumi” /
VéZa savlaicigas atklasanas programma” /
JArstniecibas iestazu saraksts” Sapemot uz-
aicinajuma véstuli, jadodas pie ginekologa,
kas sniedz valsts apmaksatas konsultacijas.
Vérsoties pie ginekologa, kur$ nav ligumat-
tiecibas ar valsti, par arsta apmekléjumu ja-
maksa atbilstosi maksas pakalpojumu cen-
radim, bet laboratoriska izmeklésana bus
valsts apmaksata.

Visa pasaulé dzemdes kakla vézis ir otrs
izplatitakais vézis sievietém vecuma no 15
lidz 44 gadiem. Dzemdes kakla onkocitolo-
giskais skrinings ir efektivaka metode, kas
palidz agrini noteikt dzemdes kakla Sanu
izmainas un cilvéka papilomas virusa (CPV)
infekciju.

Krats véza skrinings — sievietém no 50
lidz 69 gadiem. Reizi divos gados sievie-
tém uz deklaréto dzivesvietu tiek nosutits
rakstisks uzaicindgjums veikt bezmaksas
mamografijas izmekléjumu. Uzaicinajuma
véstulé noraditas dzivesvietai tuvakas arst-
niecibas iestades, kuras iespéjams sanemt
bezmaksas izmeklésanu. Pilns arstniecibas
iestazu saraksts pieejams interneta vietné
www.vmnvd.gov.lv, sadala ,Veselibas apra-
pes pakalpojumi” / ,Véza savlaicigas atkla-
$anas programma” / ,Arstniecibas iestazu
saraksts”. Informaciju par mobila mamogra-
fa grafiku skat. www.vmnvd.gov.lv, sadala
Veselibas aprupes pakalpojumi”/,Véza sav-
laicigas atklasanas programma” / ,Mobilais
mamografs”. Informacija par mamografijas
iespéjam Kekava pieejama interneta vietné
www.kekava.lv, sadala ,Noderigi”/,Veseliba”
/ ,Pasvaldibas agentira ,Kekavas ambulan-
ce"/,Zinojumu délis”.

Krats vézis ir visizplatitaka véza forma sie-
vietéem. Laundabigo audzéju savlaicigi diag-
nosticéjot, iespéjama krats véza sekmiga un
pilniga izarstésana.

Zarnu véza skrinings - gan sievietém,
gan virieSiem no 50 lidz 74 gadu vecumam
izmeklésanu apmaksa valsts. Reizi gada pie
sava gimenes arsta iespéjams sanemt testa
komplektu slépto asinu izmeklésanai fecés
majas apstaklos, ka arT informaciju par testa
veikdanu. So testu iespéjams veikt ari labo-
ratorija, ja pacientam ir gimenes arsta nosua-
tijums. Tievas un resnas zarnas Vezis ir viens
no visbiezak sastopamajiem véza veidiem
(aptuveni 10% no visiem véza gadijumiem).
Izmekléjums nepiecieSams tadél, ka zarnu
vézis nerada specifiskas sudzibas. Vézis, zar-
nai sabrikot, rada asinainus piejaukumus
izkarnijumos, tacu tie nav saskatami ar aci,
bet tikai mikroskopiski. Pacienti nereti slimi-
bu nepamana lidz pat tas pédéjai stadijai.
Vairak neka puse saslim$anas gadijumu tiek
diagnosticéti novéloti.

Atsauces:

www.vmnvd.gov.lv

Ministru kabineta noteikumu Nr.1046 ,Ve-
selibas apripes organizésanas un finansésa-
nas kartiba” 5. pielikums

Vadlinijas , Bérna veselibas novérosana lidz
tris gadu vecumam” (2001. gads)

www.spkc.gov.lv
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